36

HEMAU/LANDKREIS WEST

Mittelbayerische

Einer der ersten gréBeren Auftritte nach dem Neustart war die Mitgestaltung des Abschlussabends der Ruménischen Kultur- und

Begegnungswoche im Oktober 1991 im Zehentstadel.

Choryphiden: Konzert zum 45.

Von Markus Bauer

Beratzhausen. Am 14. und 15.
Oktober steuern die Choryphi-
en eine Veranstaltung zum
Landkreis-Kulturprogramm
bei, das unter dem Motto ,Zei-
tenwende"“ steht. Der von Resi
Dinauer geleitet gemischte
Chor hat sein Konzert mit
J#SingentragtdurchalleZeiten
betitelt. In gewisser Weise steht
das Motto auch fiir das kleine
Jubildum heuer. Denn der Chor
kann auf 45 Jahre zuriickbli-
cken.

Viele Wendungen gab es in
diesen viereinhalb Jahrzehn-
ten. Kaum jemand hat der am
9. Februar 1978 vom damaligen
Kirchenmusiker Helmut Leh-
ner als Jugendchor gegriinde-
ten Gruppe eine lange Existenz
vorhergesagt. Der Hauptzweck
war die Nachwuchsgewinnung
fiir den Kirchenchor, was einige
Zeit mit mehreren Doppelmit-
wirkungen auch gelungen ist.

Erste Erfolge im Jahr 1978

Im Herbst 1978 war ein Chor-
wettbewerb der Bayerischen
Sparkassen ausgeschrieben, an
dem Lehner mit seinem Ju-
gendchor teilnehmen wollte.
Da aber die jungen Séngerin-
nen und Sdnger noch nicht so
fit waren, holte er einige erfah-
rene Mitglieder des Kirchen-
chors zur Unterstiitzung. Der
Name ,Jugendchor” war damit
passé, es erfolgte die Umbe-
nennung in ,Chorgemein-
schaft“. Immerhin wurde man
in der zugewiesenen Kategorie
Kreis- und Vizeoberpfalzsieger.
Ein Konzert im Sommer 1979
mit weiteren Choren war dann
das erste Highlight. In der Folge
sang der Chor bei Gottesdiens-
ten, umrahmte Feiern und
pflegte das gesellige Leben mit
Wanderungen, Ausfliigen, Ke-

Fahrt nach
Langenwang

Nittendorf, Zwischen dem
Markt Nittendorf und dem
Markt Langenwang in der
Steiermark besteht seit 40 Jah-
ren eine Partnerschaft. Aus die-
sem Anlass ist fiir die Zeit vom
9. bis 11. Oktober ein Besuch
bei der Partnergemeinde mit
einem Bus der Firma Sammiil-
ler geplant. Die Kosten fiir eine
Ubernachtung im Hotel Krai-
ner im Doppelzimmer inklusi-
ve Friihstiick betragen 174
Euro fiir das Zimmer, ein Ein-
zelzimmer kostet 87 Euro. Die
Busfahrt ist frei. Abfahrt ist am
9. Oktober um 7 Uhr am Be-
triebshofder Firma Sammiiller,
Pollenried. Bei der Hinfahrt ist
eine Besichtigung von Kloster
Maria Zell vorgesehen. In Lang-
enwang sind weitere Besichti-
gungen geplant. Anmeldungen
beim Reisebiiro Sammiiller,
Tel. (094 04) 96 14 30. Ipn

Helmut Lehner)

Zahlen und Fakten

Aktuell: Es wirken inklusive
der Leiterin 29 Sangerinnen
und Séanger im Alter zwischen
31 und 73 Jahren mit: 14 im
Sopran, sieben im Alt, drei im
Tenor und vier im Bass.

Sanger: Seit der Griindung
haben ca. 225 Personen mit-
gesungen, darunter Gastsan-
ger aus Australien, Brasilien
und Frankreich. EIf Frauen
und Ménner sind gestorben.

geln, Partys usw. Im Sommer
1981 war Lehners beruflicher
Wechsel abzusehen, weshalb
er in den letzten Monaten sei-
nes Wirkens Chorgemeinschaft
und Kirchenchor zu einem
Chor verschmolz. Einige kurz
zuvor bei einer Werbeaktion
gewonnene Jugendliche blie-
ben nun wieder weg, ebenso
einige weitere.

Ab Januar 1982 iibernahm
fiir vier Monate der damalige
Diakon und spétere Priester
Ludwig Eiglmeier die Chorlei-
tung-separat fiir Chorgemein-
schaft und Kirchenchor. Damit
war die Chorgemeinschaft wie-
der weitgehend ein Jugend-

Dauer: Am langsten dabei
sind (ohne die einjéhrige Pau-
se): Markus Bauer (38,5 Jah-
re) sowie Beate Hollweck und
Pia Strazim (jeweils 37,75
Jahre).

Ehemalige: Es wirken derzeit
sieben im ortlichen Kirchen-
chor und Mannergesangver-
ein und - soweit das bekannt
ist — neun in Chéren andern-
orts mit.

chor, da sich die Kirchenchor-
Aushilfen nun auf eben diesen
konzentrierten. Mit der ab Juli
1982 bis August 1988 titigen
Kirchenmusikerin Angela
Sauer wurde diese Konstella-
tion fortgesetzt, 1983 feierte
man das fiinfjdhrige Jubildum,
umrahmte u.a. einen Gott-
fried-K6lwel-Abend und Pfarr-
familienabend, gestaltete Got-
tesdienste und brachte sich in
Sitzweilabende fiir Touristen
ein.Doch 1983/84 beendete ein
guter Teil der Mitglieder der
Griindungsphase aus verschie-
denen Griinden (Studium, Be-
ruf etc.) die Mitwirkung. Die
Chorgemeinschaft ~wandelte
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sich ab 1985/86 zu einem Kin-
der- und Jugendchor - ein ers-
ter Neuaufbau. Als dann Ale-
xandra Acker, die Nachfolgerin
von Angela Sauer, im Sommer
1989 nach nur einem Jahr Be-
ratzhausen wieder verlie, war
die Zukunft der Chorgemein-
schaftalles andere als sicher. Es
folgte ein Jahr Pause, da von
Herbst 1989 bis Sommer 1990
nur der Kirchenchor, geleitet
von Peter Beilner, aktiv war.

Modernes Liedgut begeistert

Im September 1990 trat die bis
heute titige Kirchenmusikerin
Resi Dinauer ihren Dienst an
und reaktivierte auch die Chor-
gemeinschaft. An der ersten
Probe nahmen sechs Personen
teil, beim ersten Auftritt zwei
Monate spiter waren es bereits
16 Sidngerinnen und Singer.
Vor allem modernes Liedgut
begeisterte und brachte weite-
re Aktive — und auch Auftrige
etwa fiir die Gestaltung von
Gottesdiensten und Trauun-
gen. Im November 1992 trat die
Chorgemeinschaft  erstmals
nach langer Zeit wieder mit
einem Konzert auf — die Basis
fiir regelméRige weltliche und
geistliche Konzerte seither.

Zum 30-jdhrigen Jubildum
benannte sich der Chor 2008 in
Choryphden um und tragt seit-
her bei Auftritten die Farben
Rot, Schwarz und Weil. Beim
40-jahrigen Jubildum vor fiinf
Jahren zidhlte der Chor gut 40
Séangerinnen und Sanger, aktu-
cll sind es inklusive der Chorlei-
terin knapp 30, einige Mitglie-
der pausieren aus gesundheit-
lichen oder beruflichen Griin-
den.

Karten fiir das Konzert ,#Sin-
gentrigtdurchalleZeiten“gibt
es im Vorverkauf bei Schreib-
waren Rautner. Eintritt: zwolf,
erméfigt sechs Euro.
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FUR DEN NOTFALL SINZING
Polizei: Kinderférderverein: Am 15. 10.
Feuerwehr/Notarzt/ von 14 bis 17 Uhr Herbstmarkt
Rettungsdienst: 112 am Gelande des Jugend- und
Krankentransporte: Kulturhauses, Kuchenspenden

(09 41) 19 222, (09 41) 19 777

Giftnotruf Miinchen:
(089) 19 240

Krisendienst Oberpfalz:
B 0800 655 3000
Arztlicher Bereitschafts-
dienst: Tel.-Nr. 116 117
Notdienstapotheken, nérdli-
cher und ostlicher Landkreis:
Burg-Apotheke,  Burglengen-
feld, Tel. (0 94 71) 55 32; West-
licher Landkreis: Bernstein-
Apotheke,  Nittendorf,  Tel.
(094 04) 44 47 und Rathaus-
Apotheke, Velburg, Tel. (091 82)
93 22 20; Sudlicher Landkreis:
Apotheke im Globus, Neutraub-
ling, Tel. (0 94 01) 81 82

HEMAU

Anonyme Alkoholiker: Heute,
19.30 bis 21 Uhr, offenes Mee-
ting, evang. Friedenskirche, Dr.-
Martin-Luther-Str. 9, Kontakt
unter Tel. 01 60/ 92 72 76 97
SPD: Freitag, 19.30 Uhr, Gene-
ralversammlung mit Neuwahlen
im Gasthof Schlossbrau, Infos
unter Tel. (0 94 91) 25 75
KDFB: Abfahrt zum Ausflug
nach Waldsassen Samstag, 8
Uhr, am Volksfestplatz

DEUERLING

KDFB Deuerling/Waldetzen-
berg: Freitag, 18 Uhr, im Pfarr-
hof Deuerling Kiichlbackkurs,
keine Anmeldung erforderlich,
fur Mitglieder kostenlos

LAABER

TSG Riickengymnastik: Heu-
te, 18.45 bis 19.45 Uhr, Mehr-
zweckhalle

erbeten; Anmeldung Flohmarkt
/ Helferlisteneintrag unter kifoe-
sinzing.de

FF: Freitag, 18.30 Uhr, Beginn
FF Grundausbildung / MTA Ba-
sismodul im FF Haus, flr Inte-
ressierte ab 15 Jahrenund Quer-
einsteiger

Forderverein ambulante
Krankenpflege Sinzing-Eils-
brunn-Viehhausen: Freitag,
19.30 Uhr, Jahresversammlung
mit Neuwahlen im Gasthaus
Erber Eilsbrunn

KDFB  Eilsbrunn/Thumhau-
sen: Freitag Abfahrt zum Halb-
tagesausflug, Kilhschlag 12.45
Uhr, Eilsbrunn Kirche 13 Uhr,
MarksteinstraBe 13.10 Uhr, ent-
sprechend spater Riegling, Sin-
zing Bahnhaltepunkt/ Rathaus
KSV: Schafkopfturnier Samstag
ab 19 Uhrin der Sportgaststatte,
Pizzeria Danubio; Startgebiihr
10 Euro, es bis Geldpreise sowie
weitere Sachpreise, gespielt
wird Kurzes Blatt, Solo Wenz,
Dame sowie Plus Minus Punkte.
Teilnahme kurzfristig mdglich,
Infos unter ksv-sinzing@
web.de

Biicherei: Am 14.10. (nicht am
15. 10.) um 19 Uhr Krimiabend
mit der bayrisch/Irischen Auto-
rin Pia O'Connell, (geb. In Re-
gensburg) mit Ausschnitten aus
ihnren Werken ,Ein irischer To-
desfall‘, ,Tod in Abbey View*“
und ,, Todliches Dublin®, inklusi-
ve musikalischer Begleitung,
Infos in der Biicherei

KDFB  Eilsbrunn/Thumhau-
sen: Freitag, 15 Uhr, Teilnahme
mit blauem KDFB-Schal an der
Beerdigung von Anna Hiltl in
Thumhausen

Seniorenbeirat: Gemeinsamer
Mittagstisch beim Erber in Eils-

NITTENDORF
Generationentreff: Heute, 14
bis 17 Uhr, Spielenachmittag mit
Kaffee und Kuchen

Pfarrbiro: Heute, 15.30 bis
18.30 Uhr, geodffnet

brunnam 10.10.um 12 Uhr (bar-
rierefrei); ggf. Mitnahmebehélt-
nisse mitbringen, Anmeldung
bis heute beim Wirt, Tel.
(094 04) 86 52. Fahrdienste
Uber Nachbarschaftshilfe Ge-
meinde, Tel. (09 41) 3 96 02 85

Spende iibergeben

Hemau. Seit vielen Jahren wird
in Hemau zum Motorradgot-
tesdienst eingeladen. Endlich
konnte nach der Corona-
Zwangspause wieder der Mo-
Go gefeiert werden, zu dem 250
Besucher und gut 120 Motorré-
der kamen. Eingeladen hatten
die evangelische Gemeinde,
der Motor-Sport-Club, die Mo-
torradfreunde Kollorado

Bikers, die Kolpingsfamilie und
die MoGo-Band Down Under.
Die Kollekte war dieses Jahr fiir

den Verein zweitesLEBEN e. V.
bestimmt. Die Organisatoren
des MoGo iibergaben 600 Euro
an die Vorstandschaft des Ver-
eins. Sebastian Wurmdobler
erklirte, dass das MoGo-Team
ganz bewusst diesen Verein in
den Blick genommen hat, weil
auch immer wieder verun-
gliickte Motorradfahrer die Hil-
fe und Unterstiitzung dieses
Vereins brauchen. Mit der
Spende solle das segensreiche
Wirken unterstiitzt werden.

Die Organisatoren des MoGo libergaben 600 Euro an die Vorstand-
schaft des Vereins zweitesLEBEN.
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Auch Schwarzgurte staunen iiber 74-Jahrigen

Karateka aus ganz Deutschland kamen nach Beratzhausen, um von Pressure-Point-Fighting-Kiinstler Rick Clark zu lernen

Von Reinhard Seid|

Beratzhausen. Der Blick prii-
fend, die Bewegungen ge-
schmeidig und flieBend, die
Aktionen duBerst wirkungsvoll:
Trotz seines nicht mehr ju-
gendlichen Alters (Jahrgang
1948) ist der Pressure-Point-
Fighting-Kiinstler Rick Clark
ohne jeden Zweifel ein absolu-
ter Meister seines Faches.
Richtig gliicklich zeigte sich
deshalb der Beratzhausener
Karateboss Alexander Gabler
iiber das erneute Kursangebot,
das er im Sportheim mit dem
74-jéhrigen Meister (9. Dan
Ryu Kyu Kempo Karate und 7.
Dan in Tae Kwon Do) aus den
Vereinigten Staaten anbieten
konnte. Auf seiner Tour durch
die groRBen Stddte Deutsch-
lands macht er gerne einen Ab-

Der Meister-Professor Rick Clark (Mitte) kimmerte sich immer
wieder gestenreich mit Einzelerklarungen um alle Schiiler. Die Tech-
nik, die Ubersetzt ,Blauer Blitz“ genannt wird, zwingt den Gegner

scheinbar ohne groBe Mihe in die Knie.

stecher ins Labertal. Zwischen-
zeitlich besteht namlich mit
dem groRen Selbstverteidi-
gungstechnik-Lehrer aus Ame-
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rika eine feste Freundschaft.
Sein Wissen iiber diese effizi-

ente Selbstverteidigungstech-

nik erscheint unerschépflich.

Der Professor fiir Kriminologie
zeigte den rund 21 Karateka
einen Tag lang ohne viel
Schnorkel  die  besondere
Selbstverteidigungskunst, die
auf der Manipulierung der Me-
ridiane der Nervenpunkte ba-
siert. Richtig eingesetzt fithrt
dies zu einer blitzartigen
Kampfunfihigkeit des Gegners
und kann durchaus schmerz-
haft sein.

Das japanische Kyusho Jitsu,
die sogenannte Druckpunkt-
Selbstverteidigung ist in Asien
eine sehr beliebte Technik. Die
Technik, die iibersetzt ,Blauer
Blitz“ genannt wird, zwingt
auch kriftige und schnelle
Kéampfer scheinbar ohne gro-
Ren Aufwand in die Knie bezie-
hungsweise auf die Matte.
»Letztendlich gilt es, mit der
schmerzhaften Selbstverteidi-

gung auch den perfidesten An-
greifer auBer Gefecht zu set-
zen*, stellt Gabler fest. Fiir die
Lernwilligen, die aus einem
grofRen Teil des Bundesgebiets,
sogar aus Hamburg und Bre-
men, angereist waren, hiel es
sechs Stunden volle Konzent-
ration und Uben nach deralten
Motto ,Kein Meister ist vom
Himmel gefallen®.

Der Sensei legte in seiner
freundlichen und ruhigen Art
sehr viel Wert darauf, bei den
einzelnen Ubungen immer
wieder helfend einzugreifen
und jedem Teilnehmer person-
lich ein paar Hinweise auf Eng-
lisch und mit Gesten zu geben.
Nicht selten zeigten sich dann
die Schiiler vom Orange- bis
zum Schwarzgurttrager tiber
die erlernten Erfolge selbst
iiberrascht.



